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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANEGO TERMOMODERNIZACII BUDYNKU
MIESZKALNEGO WIELORODZINNEGO.

INWESTOR :
Wsp6Inota Mieszkaniowa ul. Prosta 8B
07-202 WYSZKOW

LOKALIZACIA :
WYSZKOW , ul. Prosta 8B
dziatka nr ewid. 3464/2

PODSTAWA OPRACOWANIA.

. Zlecenie Inwestora,

+ wizja lokalna,

- obowigzujace normy i przepisy prawne,

« uzgodnienia z inwestorem,
wytyczne technologiczne przyjetego w projekcie systemu CERESIT- docieplenia Scian
metodq BSO firmy HENKEL BAUTECHNIK,
Audyt energetyczny budynku mieszkalnego przy ul. Prostej 8B w Wyszkowie opracowany
przez projekty badania i analizy inzynierskie Marcin Rogalski 07 - 410 OSTROLEKA,
ul. Waska 9 w kwietniu 2015r.

PRZEDMIQT i ZAKRES OPRACOWANTIA.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany termomodernizacji budynku mieszkalnego
wielorodzinnego zlokalizowanego w Wyszkowie przy ul. Prostej 8B metoda B.S.O.
(Bezspoinowy System Ocieplen).

Zakres opracowania obejmuje :

Opis techniczny, docieplenie stropodachu , docieplenie $cian zewnetrznych piwnic, wybor
tynku i kolorystyke Scian piwnicznych oraz Scian przybuddwki, wymiana okien w piwnicy

i drzwi zewnetrznych wejsciowy, naprawa izolacji poziomej na przewodach instalacji c.o

i c.w.u w piwnicy , wykonanie nowej izolacji na pionach na klatce schodowej oraz rysunki
robocze obrdbek detali.

OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Wielorodzinny budynek mieszkalny wykonano w latach 70-tych w technologii tradycyjnej.
Posiada on V kondygnacje nadziemne i jest w catosci podpiwniczony. Sciany zewnetrzne
piwnic wykonane sg z betonu, powyzej gruntu jednostronnie otynkowane. Sciany zewnetrzne
kondygnacji nadziemnych murowane z cegty petnej oraz z elementdw konstrukcyjnych
prefabrykowanych, obustronnie otynkowane. Stropodach wykonano jako dwuspadowy o
konstrukcji betonowej. Sktada sie z ptyty stropowej otynkowanej od spodu, docieplenie
stanowi warstwa izolacyjna w ztym stanie o grubosci okoto 2 cm. Pokrycie stanowi papa
asfaltowa. Podtoga w piwnicy sktada sie z wylewki betonowej grubosci okoto 3 cm,
warstwy betonu grubosci 10 cm oraz warstwy ubitego piasku.

Stolarka okienna w czesci mieszkalnej oraz klatkach schodowych, to nowe wymienione okna
z PCV. Okna piwnic w ztym stanie technicznym.

Drzwi wejsciowe do budynku stare nieszczelne.




VI.

VIL

Dane techniczne budynku przed termomodernizacjq :

Dtugosc¢ - 19,98 m.
Szerokosc - 18,26 m.
Liczba kondygnaciji - 5
Powierzchnia zabudowy - 272,54 m?
Dane techniczne przybudowki :

Dtugosé - 4,70-6,42 m.
Szerokosc¢ - 17,35m.
Liczba kondygnaciji - 1
Powierzchnia zabudowy - 100,69 m?

OBLICZENIE WARSTWY IZOLACYJNEJ.
Zgodnie z Audytem energetycznym budynku mieszkalnego przy ul. Prostej 8B w Wyszkowie
opracowanym przez Projekty Badania i Analizy Inzynierskie Marcin Rogalski
przyjeto :
ocieplenie $cian zewnetrznych piwnic warstwa styropianu grubosci 14 cm. Nalezy
zastosowac styropian o wspdtczynniku przewodzenia ciepta A nie wiekszym niz
A = 0,040 W/m K.
ocielenie stropodachu granulatem z wetny mineralnej lub styropapg gr. 22cm. Nalezy
zastosowac materiat o wspdtczynniku przewodzenia ciepta A nie wiekszym niz
A = 0,050 W/m K.

Przed ociepleniem nalezy sprawdzic stan wilgotnosciowy scian - w przypadku
stwierdzenia zawilgocenia dokonac osuszenia i likwidacji zagrzybienia.

ETAPY OCIEPLENIA SCIAN ZEWNETRZNYCH PIWNIC .

Zasady wykonywania docieplenia budynku systemem CERESIT VWS Popular oparte sg na
ogolnych wytycznych dotyczacym metody BSO. Polega ona na zamocowaniu specjalng
zaprawg ptyt termoizolacyjnych, szpachlowaniu ich powierzchni zaprawg zbrojong siatkg
z widkna szklanego i pokryciu catosci tynkiem mozaikowym.

Catos¢ robdt dociepleniowych podzielona jest na cztery podstawowe etapy :
+ przygotowanie podioza,

+ przymocowanie ptyt styropianowych,

+ wykonanie warstwy zbrojnej,

+ ulozenie tynku mozaikowego.

Zakres prac objetych opracowaniem obejmuje :

+skompletowanie materiatdw, sprzetu i urzadzen, zdemontowac obrdbki blacharskie, parapety
zewnetrzne, tabliczki, reklamy, uchwyty flagowe, itp. elementy wystepujace na elewacji
budynku,

« przygotowanie podtoza,

« przymocowanie ptyt styropianowych,

+wykonanie warstwy zbrojnej,

« utozenie tynku,

+wykonanie obrdbek blacharskich,

+uporzadkowanie terenu wokot budynku, utozenie opaski z kostki brukowej wokét budynku,
wykonanie korytek odprowadzajacych wode z rynien.

Prace dociepleniowe nalezy prowadzi¢ w nastepujacych warunkach atmosferycznych:

+ montaz systemu moze odbywac sie w temperaturze 5 do 25 stopni C,

+ najlepiej prowadzic prace przy ostonietych od deszczu i stonca rusztowaniach
stacjonarnych.

Prace prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej kwalifikacje zawodowe potwierdzone

posiadaniem uprawnien budowlanych.
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Materiatly systemu CERESIT :

Materiaty pomocnicze :

+ zaprawa wyréwnujaca CERESIT CT 29 — szpachléwka do wyréwnania i naprawy podtoza.
Stosowana w zaleznosci od stopnia nierdwnosci podtoza i wielkosci uzupetnien. Srednie
zuzycie — ok. 1,8 kg/m2 na kazdy mm grubosci.

+ emulsja do gruntowania CERESIT CT-7 lub CT-17, stuzaca do obnizenia chtonnosci podtoza
oraz wzmacnia je i zabezpiecza przed wnikaniem wilgoci. Srednie zuzycie — 0,1 : 0,5 I/m2.

Materiat izolujacy :
+ piyty styropianowe EPS ( samogasnace ) o gestosci 20 kg/m3 dla scian piwnic.
Ptyty frezowane o wymiarach 50 x 100 cm.
Dla Scian piwnic grubos$¢:
14,00 cm

Materiaty podstawowe :

» zaprawa klejowa CERESIT ZS stosowana przyklejenia ptyt styropianowych do powierzchni
$ciany. Wydajnoé¢ zaprawy wynosi okoto 5,0 kg/m 2.

+ zaprawa klejowa CERESIT ZU stosowana do wykonywania warstwy zbrojonej w
bezspoinowych systemach ocieplen. Razem z siatkg zbrojeniowg stanowi warstwe
zabezpieczajqcg styropian przed zniszczeniem mechanicznym. Wydajno$¢ zaprawy wynosi
okoto 4,0 kg/m? przy wykonywaniu warstwy zbrojonej.

+ Siatka zbrojgca z widkna szklanego — stanowi zbrojenie, ktdre zatopione jest w warstwie
zaprawy klejowej. Cechuije sie odpowiednia wytrzymato$cia. Zuzycie siatki zbrojonej jest o 10
% wieksze niz wynika z obmiaru elewacji. Nadwyzka przewidziana jest na zaktady i obrdbki
krawedzi.

+ Podkfad tynkarski CERESIT CT 16 chroni i wzmacnia podtoze, powoduje unikniecie
przebarwien i wzmacnia przyczepno$¢ tynku. Srednie zuzycie okoto 0,2 — 0,5 I/m 2.

« Tynk CERESIT CT 177 — cienkowarstwowy tynk mozaikowy ziarno 1,0 - 1,6mm.
Przeznaczony do wykonywania wypraw elewacyjnych przy ocieplenia $cian zewnetrznych
budynkdéw z zastosowaniem ptyt styropianowych.

Elementy uzupetniajace :

+ kotki plastikowe do mocowania izolacji termicznej — wspomagaja mocowanie zaprawy
klejowej, dziataja na zasadzie kotkdw rozporowych. Srednie zuzycie 4 szt./m?.

uw ag a: Kotki powinny by¢ zagtebione min 8.00cm.

+ Listwy narozne — wykorzystywane do obrdbek krawedzi zewnetrznych budynku oraz przy
otworach wejsciowych i osciezach okiennych. Wykonane z cienkiej perforowanej blachy
aluminiowej o wym. 25 x 25 mm.

+ Obrobka blacharska — ostania warstwe izolacji, montowana na gornej krawedzi docieplenia
$ciany piwnic, wykonane z perforowanej blachy aluminiowej o profilu zetowym lub ceowym.
+ Kotki rozporowe — z tworzywa sztucznego z wkretem metalowym do mocowania
mechanicznego listwy cokotowej,

+ Silikon — do uszczelniania stykdw podokiennikéw z oscieznica, ptyty balkonowej itp.

Przygotowanie podtoza.

Przygotowanie podtoza nalezy rozpoczac od doktadnego umycia elewaciji .

Kolejng czynnoscig przygotowawczq jest zagruntowanie Sciany emulsjg CERESIT CT-17 a po
min. dwdch godzinach preparatem gruntujgcym CT-16. Zaleca sie stosowanie CT-16 w kolorze
zblizonym do koloru tynku mozaikowego .

Zadaniem preparatu gruntujacego jest redukcja chtonnosci podtoza, czyli zmniejszenie
odciggania wody z zaprawy klejowej, ktdrg przykleja sie do ptyty styropianu.
(uw a g a: przed pracami dociepleniowymi konieczna jest rzetelna ocena stanu
technicznego ptyt warstwowych i w razie koniecznosci zastosowanie dodatkowych
potaczen. Brak wykonania wzmocnienia przed przystapieniem do prac dociepleniowych
moze spowodowac spekanie nowej warstwy izolacji i warstwy wyprawy, w przypadku
stwierdzenia braku wieszakow taczacych warstwe fakturowa z warstwaq konstrukcyjng
prefabrykatu w prefabrykowanych $cianach ostonowych, nalezy wzmocnic $ciany przez
wprowadzenie dodatkowych kotew zastepujacych wieszaki).
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Po zakonczeniu prac zwigzanych z przygotowaniem podtoza , nalezy przeprowadzi¢ prébe
przyczepnosci zaprawy klejowej CERESIT ZS . Kilka kostek styropianu 15 x 15 cm nalezy
przyklei¢ do podtoza zaprawa klejowa grubosci okoto 1 cm .

Po 3 dniach mozna przeprowadzi¢ probe oderwania prébek od Sciany.

Jezeli zerwanie przyczepnosci nastgpi w styropianie , oznacza, ze przyczepnos¢ zaprawy
klejowej jest dobra , gdy probki styropianu oderwane zostang tgcznie z warstwg zaprawy,
oznacza, ze podtoze jest niedostatecznie przygotowane, np. brak warstwy CERESIT CT-17

OBROBKI BLACHARSKIE - parapety zewnetrzne okien w piwnicy nalezy rozebrac i wykonac
nowe

uwaga : przed ociepleniem nalezy sprawdzi¢ stan wilgotnosciowy $cian zewnetrznych
i w przypadku stwierdzenia zawilgocenia dokona¢ osuszenia .

Mocowanie plyt termoizolaciji.
Po sprawdzeniu i przygotowaniu powierzchni scian, zdjeciu obrébek blacharskich i rur

spustowych oraz wykonaniu prdb przyklejeniu styropianu mozna przystapi¢ do przyklejania ptyt
styropianowych. Styropian uzywany w systemie CERESIT VWS Popular powinien odpowiadaé
nastepujacym warunkom :

+ gesto$¢ pozorna powinna by¢ wieksza niz 20 kg/m3,

+ styropian musi by¢ samogasnacy ,

+ krawedzie ptyt frezowane,

+ sezonowy, tzn. ktoéry ciety jest na ptyty po dwdch miesigcach od daty produkcji,

+ plyty powinny mie¢ wymiary 100 x 50 cm .

+ Producent styropianu powinien zataczy¢ deklaracje zgodnosci z posiadanym atestem.
Elementem mocujacym ptyty styropianowe jest warstwa kleju CERESIT ZS wspomagana
dyblami /kotkami/ plastykowymi. Zaprawa klejowa na powierzchni ptyty powinna by¢ roztozona
w postaci pasma obwodowego i kilku plackéw zaprawy rozmieszczonych centralnie na
powierzchni piyty.

Plyty nalezy uktadaé w taki sposdb aby nie powstaty miedzy nimi szczeliny wieksze niz 2mm.
Pozostawienie wiekszych szczelin prowadzi do powstawania mostkéw termicznych.
Niedopuszczalne jest szpachlowanie stykdw zaprawg klejowa. Ptyty najlepiej jest

uktadac od dotu do gory z przesunieciem spoin pionowych co kazdg warstwe.

Powstate nierownosci zeszlifowac papierem sciernym. Po stwardnieniu zaprawy klejowej

/ ok. 2 dni / nalezy przystqpi¢ do montowania kotkdw plastikowych. Nalezy stosowaé 4 kotki
na 1m2 / 2 kotki na jedng ptyte /.

Wydajnoé¢ zaprawy klejowej CERESIT ZS wynosi okoto 5,0 kg/m 2.

Wykonanie warstwy zbrojonej.

Po przyklejeniu warstwy izolacyjnej nalezy wykonac warstwe zbrojeniowa, ktdrej zadaniem jest
ochrona izolacji i stworzenie podktadu pod warstwe tynku. Do jej wykonania nalezy przystgpic
po uptywie dwdch — trzech dnia od momentu zakonczenia uktadania ptyt.

Prace nalezy rozpocza¢ od utozenia na warstwe styropianu kleju CERESIT ZU
/ uzywaijac do tego celu packi zebatej o wielkosci zebéw 10-20 mm./.

Nastepnie odcig¢ odpowiedniej dtugosci pas siatki i przymocowa¢ go w kilku miejscach w
warstwie zaprawy klejowej. Zaraz potem zatopi¢ ja w warstwie kleju przy pomocy tej samej
pacy. Kazdy nastepny pas uktada sie tak, aby pomiedzy sasiednimi pasami powstawaty zaktady
szeroko$ci min. 10 cm w pionie i poziomie. Poniewaz siatka petni role zbrojenia musi
zachowywac ciggtos¢ na catej elewaciji.

Po zatopieniu siatki nalezy wygtadzi¢ warstwe zaprawy klejowej za pomocg pacy metalowej
gtadkiej. W $cianach z otworami okiennymi nalezy wykona¢ wzmocnienia warstwy zbrojonej
przy naroznikach otworu, stosujac dodatkowe fragmenty siatki.

Na naroznikach wewnetrznych budynku siatka powinna by¢ wywinieta 15 cm poza naroznik z
kazdej strony. Narozniki zewnetrzne wzmocni¢ katownikami z blachy perforowanej,
zatopionymi w kleju. W Scianach z otworami okiennymi i drzwiowymi nalezy wykonac



wzmochienie warstwy zbrojonej przy naroznikach otworu, stosujac dodatkowe fragmenty
siatki, uktadajac je pod katem 45° we wszystkich narozach otworu.

Wydajno$¢ zaprawy klejowej CERESIT ZU — przy wykonaniu warstwy zbrojonej okoto 4,0
kg/m?.

UWAGA : nalezy dokladnie wykonac warstwe zbrojona, gdyz decyduje ona o trwatosci
docieplenia /stanowi ostone izolacji termicznej i trwaty podkiad pod warstwe tynku/.

74.1. Ocieplenie nadprozy okiennych.

7.5.
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Przed przystgpieniem do wykonywania robdt ociepleniowych zdemontowad (Ewieréwalki
i obrobki blacharskie. Cata powierzchnie doktadnie oczysci¢. Oscieze wyklei¢ pasem siatki
z widkna szklanego o szerokosci umozliwiajacej wywiniecie jej na przyklejony styropian.
Styropian przyklei¢ na catej powierzchni osciezy. Brzegi przyklejonego styropianu wystajace
poza krawedz Sciany obcig¢ tak, aby ptyty styropianu przyklejone na ptaszczyznie Sciany
przylegaty doktadnie do styropianu przyklejonego na osciezach. Dolne oscieze okna pozostawic
nie ocieplone, ale nalezy przyklei¢ na nie siatke i wykona¢ nowe podokienniki, ktdre powinny
wystawac poza lico Sciany nie mniej niz 4,00 cm. Na bokach podokiennik powinien by¢
wywiniety na oscieze pionowe pod styropian, ktdry w tym miejscu powinien by¢ podciety,
a wyprawa wraz z siatkq wywinieta na blache. Styki podokiennikéw z o$cieznicq nalezy
uszczelni¢ silikonem przez natozenie go na oscieznice i docisniecie podokiennikdw podczas
mocowania.

Wykonanie tynku.

Ostatnim elementem systemu CERESIT VWS Popular jest wykonanie szlachetnej wyprawy
tynkarskiej CERESIT CT 177, ktdra spetnia role czynnika ksztattujagcego wyglad elewacji
docieplanego budynku. Podtozem dla tynku jest warstwa zbrojona z naniesionym podktadem
tynkarskim CERESIT ZU, ktérego zadaniem jest izolowanie pod wzgledem chemicznym
warstwy tynku od podtoza oraz wzmocnienie przyczepnosci pomiedzy warstwa zbrojong
a warstwa tynku.

Srednie 2zuzycie tynku mozaikowego CERESIT CT 177 ziarno 1,0-1,6mm wynosi okoto
4,0kg/m*.

Proces nakladania tynku:

Mase tynkarskg naktadac pacg ze stali nierdzewnej rGwnomiernie warstwg o grubosci min. 1,5
razy grubszg niz grubo$¢ ziarna. Kolejne warstwy naktada¢ metodg ,mokre na mokre”
i wygtadzi¢. Nie skrapiac tynku wodg! Nie zacierac!

Na jednej ptaszczyznie pracowaé bez przerw technologicznych zachowujac jednakowq
konsystencje materiatu. W przypadku koniecznosci przerwania pracy, nalezy wzdtuz
wyznaczonej linii przy klei¢ samoprzylepng tasme, natozy¢ mase, wygtadzi¢, a nastepnie
zerwaé tasme z resztkami $wiezego materiatu. Po przerwie nalezy kontynuowac prace od
wyznaczonego miejsca. Krawedz natozonego wczesniej tynku mozna zabezpieczy¢ tasma
samoprzylepng Narzedzia i $wieze zabrudzenia nalezy my¢ wodg, a stwardniate resztki tynku
usuwaé mechanicznie.

UWAGA : Prace nalezy prowadzi¢ w temperaturze 5- 25 stopni C, optymalne warunki
atmosferyczne do uktadania tynkéw to temperatura 10-20 °C oraz bezdeszczowa i
bezstoneczna pogoda. Aby unikna¢ réznic w odcieniach barw nalezy na jedng powierzchnie
naktadad tynk o tej samej dacie produkcji. Swiezo po natozeniu tynk CT 177 ma mleczng
barwe, ktdra zanika w trakcie wysychania.

ODNOWIENIE ELEWACII SCIAN PRZYBUDOWKI.

Odnowienie $cian elewacji przybudéwki nalezy rozpocza¢ od przygotowania podtoza .Prace
rozpocza¢ od doktadnego umycia elewacji wodg pod cisnieniem z ewentualnym dodatkiem
detergentu lub specjalnego $rodka czyszczacego, sptukac czystg wodaq i pozostawi¢ do
wyschniecia. Luzne i nieno$ne elementy elewacji oraz nieréwnosci i defekty wyku¢,
wymieni¢, uzupetni¢ zaprawgq tynkarska lub wyréwnawczq z ewentualnie wymaganymi
materiatami podktadowymi i zachowaniem okreséw karenciji.




Kolejng czynnoscig przygotowawczg jest zagruntowanie sciany emulsjg CERESIT CT-17

a po min. dwdch godzinach preparatem gruntujgcym CT-16. Zaleca sie stosowanie CT-16
w kolorze zblizonym do koloru tynku mozaikowego .Nastepnie nalezy postepowac

wg. pkt 7.4 7.5

IX. WYMIANA OKIEN W PIWNICY I DRZWI WEJSCIOWYCH DO BUDYNKU.
Zgodnie z Audytem energetycznym budynku mieszkalnego przy ul. Prostej 8B w Wyszkowie
opracowanym przez Projekty Badania i Analizy Inzynierskie Marcin Rogalski
nalezy wykona¢ wymiane istniejgcych okien w piwnicy . W tym celu zastosowac okna
0 wspdtczynniku przenikania ciepta U = 1,1 W/m?K oraz wymieni¢ drzwi wejéciowe do
budynku na nowe o wspdtczynniku przenikania ciepta U = 1,5 W/m’K.
Przed zamodwieniem okien i drzwi sprawdzi¢ wymiary istniejacych otwordw.

X.  MODERNIZACIA INSTALACII C.0.IC.W.U.
Przewiduje sie modernizacje instalacji c.o0. i c.w.u w piwnicy, w zakresie wymiany starej
izolacji przewoddw poziomych oraz wykonanie nowej izolacji na przewodach pionowych
a takze wykonanie nowej izolacji na przewodach pionowych na klatce schodowej.
Aby izolacja cieplna dobrze spetniata swq role powinna odznaczac sie nastepujgcymi
cechami:

« niski wspotczynnik przenikania ciepta A [W/(m2-K)] - im nizsza wartos¢, tym mniejsze
przenikanie ciepta, a wiec lepsze wlasnosci izolacyjne materiatu;

« odpornos¢ na wysokie temperatury (maksymalng temperature eksploatacji) oraz réznice
temperatur - wiasnos¢ ta zapewnia niezmiennie dobrg prace i zachowanie wtasciwosci
materiatu niezaleznie od temperatury;

« odpornos¢ na dziatanie wody i otoczenia - w tym na dziatanie mikroorganizméw i gryzoni;

+ niepalnos¢ lub bardzo niska palnos¢ (co najmniej nierozprzestrzenianie ognia);

« obojetnos¢ chemiczna wobec izolowanego materiatu;

« odpornos¢ na obcigzenia statycznie i dynamiczne podczas montazu i pracy - w tym wysoka
elastyczno$¢ (pod wptywem temperatury rury rozszerzajq sie - izolacja powinna wiec
"pracowac");

Zadaniem izolacji cieplnej jest ograniczenie strat przesytanego lub magazynowanego ciepta.
Izolacja cieplna sktada sie z dwdch warstw:

« wiasciwa izolacja cieplna, ktdra musi charakteryzowac sie niskim wspotczynnikiem
przenikania ciepta;

« ptaszcz ochronny - chroni izolacje wtasciwg przed uszkodzeniami mechanicznymi
i oddziatywaniem $rodowiska.

Najczesciej stosuje sie nastepujace materiatly:
« porowate tworzywa sztuczne (spieniony polietylen, styropian);
» pianka poliuretanowa natryskiwana na izolowang powierzchnie.
« materiaty wtdkniste (wetna mineralna i szklana pod warunkiem uzyskania certyfikatu
bezpieczenstwa "B")

XI.  WYKONANIE OBROBEK BLACHARSKICH
Po wykonaniu masy elewacyjnej powtdrnie nalezy wykonac¢ obrdbki blacharskie,
dostosowuijgc ich szeroko$¢ do nowej grubosci Scian. Powinny one wystawac przed lico
ocieplonych $cian co najmniej 4,0 cm i muszq zabezpieczy¢ elewacje przed przeciekami wody
deszczowej.
Obrdbki blacharskie : parapety zewnetrzne PCV przy oknach w piwnicy, pas nadrynnowey.
Obrobki nalezy mocowac do kotkdw drewnianych osadzonych w trakcie przyklejania
styropianu w doktadnie dopasowanych wycieciach styropianu.

XII.  OCIEPLENIE STROPODACHU.
W zaleznosci od rodzaju konstrukcji istniejgcego stropodachu (wentylowany , niewentylowy )
nalezy wykonac odpowiednie jego docieplenie.
Zgodnie z Audytem energetycznym budynku mieszkalnego przy ul. Prostej 8B w Wyszkowie
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opracowanym przez Projekty Badania i Analizy Inzynierskie Marcin Rogalski

do ocieplenia stropodachu nalezy przyjac granulat wetny mineralnej lub styropape

0 wspdtczynniku przewodzenia ciepta nie wiekszym jak A = 0,045 W/m K i grubosci warstwy
min.20cm.

Technologia ocieplania stropodachu niewentylowanego :

Stropodach niewentylowany nalezy ociepli¢ uktadajac warstwe ocieplenia na zewnetrznej

stronie stropodachu.

Kolejnosé wykonaniarobot :

= Istniejgce podtoze powinno by¢ suche, rowne, oczyszczone z kurzu i zanieczyszczen,
ewentualne nieréwnosci, fatdy nalezy zlikwidowaé, a naderwane fragmenty pap podkleic.

* Na potaci dachowej utozy¢ i przyklei¢ ptyty styropianowe dwustronnie laminowane papg
o0 grubosci warstwy 20,0 cm .

» Termoizolacje dodatkowo mocowac do podtoza mechanicznie za pomoca tgcznikéw
teleskopowych w iloéci 3 szt. na 1m? o dtugosci min. 29 cm. W strefie brzegowej (1,0 m
od krawedzi dachu) faczniki zagesci¢ do 6 szt. na 1m?, a w naroznikach do 9 szt. na 1m?.

= Po zamocowaniu styropapy mozna przystgpi¢ do zgrzewania papy
podktadowej . Nalezy pamietac, aby ogien z palnika nie byt skierowany
bezposrednio na styropape, gdyz moze to spowodowac przepalenie papy uzytej
do laminacji oraz zniszczenie struktury styropianu.

= Na obrzezach (przy okapie) stropodachu nalezy wykonac drewniane wsporniki pod
obrdbki blacharskie z krawedziakéw 10,0 x 15,0 x 60,0 cm.

= Wzdtuz obrzezy na szerokosci elementdw drewnianych obwodowo nakleic¢ pas papy
podktadowej, a nastepnie na catosci przyklei¢ pape zgrzewalng nawierzchniowg

= Wykonac obrdbki przy rynnie z blachy stalowej ocynkowanej grubosci 0,55 mm oraz
zamocowac rynny.

= Powierzchnie dachu pokry¢ 2 x papg izolacyjng termozgrzewalng .

Materiaty :

= Styropian obustronnie laminowany papg o wspotczynniku przewodzenia ciepta A
nie wiekszym niz A = 0,045 W/m K — warstwa grubosci 20 cm.

» Papa termozgrzewalna do krycia stropodachu petnego i uzupetnien zwigzanych
z nowymi obrdébkami blacharskimi.

= taczniki teleskopowe do mocowania pap lub folii wraz z termoizolacjg do podioza
betonowego,

Technologia ocieplania stropodachu wentylowanego :

Stropodach wentylowany nalezy ociepli¢ uktadajac warstwe ocieplenia na konstrukcji stropu
nad ostatnia kondygnacja.

Ocieplenie stropodachu nalezy wykona¢ poprzez wdmuchniecie do przestrzeni wentylowanej
granulowanej wetny mineralnej na sucho (np. PAROC GRAN, GRANROCK lub inne).
Metoda polega na dostarczaniu granulatu do przestrzeni stropodachu rurowym przewodem
ttocznym, potaczonym ze specjalnym agregatem wytwarzajgcym strumien powietrza.

Do wdmuchiwania granulatu stosowac agregaty wttaczajace o wydajnosci

i mocy pozwalajacej na transport granulatu do poziomu stropodachu wentylowanego.
Granulat do agregatu wsypywany jest z workdw i po dodatkowym wymieszaniu w agregacie
jest on wdmuchiwany do przewodu ttocznego. Drugi koniec przewodu kierowany jest przez
operatora wykonujacego ocieplenie przestrzeni stropodachu. Agregat moze by¢ ustawiony na
zewnatrz lub wewnatrz budynku.

Granulat moze by¢ wdmuchiwany w przestrzen wentylacyjna przez :

- nawiercone otwory technologiczne,

- kratki wentylacyjne w bocznych scianach budynku.

Ilo$¢ otwordw jest zalezna od rozmieszczenia Scianek azurowych. Otwory powinny by¢ tak
rozmieszczone, aby zapewnic¢ rownomierne utozenie warstwy granulatu. W kazdym polu
pomiedzy Sciankami podtrzymujacymi ptyty dachowe powinny by¢ co najmniej 2 otwory —
jeden do wdmuchiwania granulatu, drugi do obserwowania réwnomiernosci ukfadania
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granulatu. W celu réwnomiernego utozenia granulatu miejsca nadmiernie wypetnione nalezy
przedmuchaé samym powietrzem a miejsca puste uzupetni¢. Ocieplenie stropodachu nalezy
wykonac tak, aby nie przykry¢ lub nie zatkac¢ otwordw wentylacyjnych $cianach
zewnetrznych.

Sukcesywnie z postepem robot nalezy wykonywaé dokumentacje fotograficzng, stanowiacq
zatacznik do odbioru robot.

Po utozeniu granulatu nalezy wykonaé n/w czynnosci korncowe :
- zaslepi¢ otwory technologiczne przewidziane do zakrycia:
1. przy uzyciu blachy stalowej o grubosci min. 3mm, zabezpieczona antykorozyjnie
i zamontowang przy pomocy kotkdéw rozporowych lub
2. wypetnieniem wycietych otworéw betonem.
- zamontowac urzadzenia i elementy wentylacji wywiewnej np. kominki wentylacyjne na
otworach przewidzianych do wentylacji wywiewnej,
uzupetnic i uszczelni¢ pokrycie dachowe na zaslepionych otworach technologicznych i
przy kominkach wentylacyjnych,
usung¢ wszelkie uszkodzenia powstate w trakcie wykonywania robot.
Termoizolacja z granulatu wetny mineralnej powinna spetniac¢ nastepujace wymagania :
« Grubos¢ uktadanej warstwy 18 cm
- Warstwa powinna by¢ utozona rowng warstwa bez przerw i ubytkéw
Nie moze zatykaé otworéw wentylacyjnych

uw aga :Wykonywanie ocieplen stropodachu wentylowanego metodg wdmuchiwania
granulatu powinno by¢ wykonywane przez Firmy przeszkolone i poinstruowane w zakresie
warunkow i technologii wykonywania termomodernizacji stropodachéw oraz posiadajace
specjalistyczny sprzet do podawania granulatu w przestrzen stropodachu.

Wentylacja stropodachu :

Aby stropodach nalezycie spetniat swojg funkcje nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje
przestrzeni stropodachu poprzez otwory wentylacyjne w $cianach zewnetrznych lub kominki
wentylacyjne w dachu. Zalecana powierzchnia otwordw wlotowych i wylotowych powinna
wynosi¢ nie mniej niz 0,002 pow. dachu.

W przypadku niewystarczajacej istniejacej wentylacji nalezy zamontowac na jego potaci
odpowiednia liczbe dodatkowych wywietrznikéw zamontowanych w potaci dachu.
Zastosowany materiat powinien posiadac :

. aprobate techniczng,

. atest higieniczny klasyfikacje niepalnosci

ODBIOR ROBOT.
Odbidr robdt powinien by¢ przeprowadzony przez Inspektora Nadzoru Inwestorskiego
z udziatem Wykonawcy robot i obejmowac :

jakos$¢ przygotowania podtoza,

jako$¢ mocowania ptyt styropianowych,

jako$¢ warstwy zbrojonej — siatki z widkna szklanego,

ocieplenie osciezy okiennych i drzwiowych,

roboty tynkarskie

nowo wykonane obrdbki blacharskie.

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA.
Przedmiotowy budynek nalezy zaliczy¢ do kategorii ZLIV zagrozenia ludzi, klasa odpornosci
pozarowej C.
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Dla budynku o klasie C odpornosci pozarowej, wymagane jest aby:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
odpoirnosc glowna _ o o przekrycie dachu
) .| konstrukcja konstrukcja strop Sciana Sciana
pozarowe] . dachu zewnetrzna | wewnetrzna
budynku nosna
"c R 60 R 15 REI 60 EI 30 EI 15 RE 15

Oznaczenia w tabeli:

R — no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskq Normg dotyczacg zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Wszystkie elementy budynku spetniajg te wymagania, budynek posiada co najmniej kategorie
C odpornosci pozarowej. W budynku nie wystepujq materiaty pozarowo niebezpieczne,
toksyczne lub zrace.

Ewakuacja z budynku bezposrednio na przestrzen otwarta. Teren utwardzony i dostep
bezposrednio z ul. Prostej umozliwia dojazd Strazy Pozarnej .

Budynek spetnia wymagania ochrony przeciwpozarowej

CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU.

Na podstawie Audytu Energetycznego budynku mieszkalnego przy ul. Prostej 8B

w Wyszkowie opracowanego przez Projekty Badania i Analizy Inzynierskie Marcin Rogalski
w kwietniu 2015 r.

1. | Obliczeniowa moc cieplna systemu grzewczego [kW] 97,17 72,97

2 Max. moc mep!na systemu grzewczego na przygotasvani 28.07 28.07
c.w.u. (moc zainstalowanych uoze) [kW]
Roczne zapotrzebowanie na ciepto do ogrzewaniartkuoy

3. |(bez uwzgtdnienia sprawnici systemu grzewczego 656,96 446,36
i przerw w ogrzewaniu) [GJ/rok
Roczne obliczeniowe 2ycie energii do ogrzewania

4. budynku z uwzgldnieniem sprawnii systemu c.dGJ/rok 1025,54 619,34

5 Obliczeniowesrednie zaycie energii do przygotowania 356,00 305,15
C.W.U. [GJ/rok
Zmierzone zuycie ciepta na ogrzewanie przeliczone|na

6 warunki sezonu standardowego i na przygotowanieuc.w 1161.00 0

" |(stuzace do weryfikacji przyjtych sktadowych danygh '

obliczeniowych bilansu ciepta) [GJ/rok
Wskanik rocznego zapotrzebowania na ciepto do ogrzeayani

7. |budynku (bez uwzghnienia sprawnai systemu grzewczedo 57,6 39,1
i przerw w ogrzewaniu) [KWh/(firok)
Wskanik rocznego zapotrzebowania na ciepto do ogrzeayani

8. |budynku (z uwzgidnieniem sprawn@i systemu grzewczego 89,92 54,25
i przerw w ogrzewaniu) [KWh/(firok)
Wskanik rocznego zapotrzebowania na ciepto do ogrzeayani

9. |budynku (z uwzgidnieniem sprawriei systemu grzewczedo 35,76 21,58
i przerw w ogrzewaniu) [KWh/(frok)

uwaga:

Rozwigzania materiatlowe zaprojektowano w oparciu o systemy jednego producenta (BOLIX,
ATLAS, WEBER, MAJSTER POL, KABE i innych). Dopuszcza sie zastosowanie rozwigzan
alternatywnych innych producentéw pod nastepujgcymi warunkami:

- wszystkie wyroby chemii budowlanej beda tworzyty systemy materiatowe i bedg pochodzity
w catosci od jednego producenta (nie dopuszcza sie tworzenia zestawien wyrobow
pochodzacych od réznych producentdw)

- poszczegdlne wyroby bedq dopuszczone do obrotu na terenie RP na podstawie
europejskich norm zharmonizowanych, aprobat technicznych lub certyfikatow.
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DANE TECHNICZNE OBIEKTU BUDOWLANEGO CHARAKTERYZUJACE WPLYW OBIEKTU

BUDOWLANEGO NA SRODOWISKO I JEGO WYKORZYSTYWANIE ORAZ NA ZDROWIE LUDZI

I OBIEKTY SASIEDNIE.

Przyjete w opracowaniu projektowym rozwigzania funkcjonalno — przestrzenne oraz
techniczne nie wptywajq negatywnie na srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty

budowlane.
Zapotrzebowanie ilos¢ i jakos¢ wody - woda dla celéw uzytkowych i gospodarczych z sieci
miejskiej.
Odprowadzenie $ciekdw - odprowadzaniu sciekdw sanitarnych do kanalizacji sanitarnej
miejskiej.

Pojemniki na odpady state znajdowac sie bedq na terenie dziatki w przystosowanych do
tego celu pojemnikach i wywozone do miejsca zbidrki odpaddw.

Nie przewiduje sie aby obiekt w trakcie uzytkowania emitowat szkodliwe gazy, pyty lub
ptyny.

Budynek w trakcie eksploatacji nie bedzie emitowat hatasu lub drgan i innych ucigzliwych
zaktdcen.

Budynek nie wptywa negatywnie na drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody
powierzchniowe i podziemne. Przeprowadzone ogledziny nie potwierdzity gniazdowania
ptakdw. Otwory wentylacyjne stropodachu sg zabezpieczone osiatkowanymi ostonami
systemowymi, a po remoncie stan ten bedzie utrzymany.

Opracowat :



INFORMACIA
ZASAD BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

PRZY WYKONYWANIU ROBOT BUDOWLANYCH

nazwa BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY
i adres WYSZKOW, ul. Prosta 8B, dziatka nr ewid. 3464/2
inwestor Wspodinota Mieszkaniowa
przy ul. Prosta 8B
07 — 202 Wyszkow
projektant

inz. EWA DOROTA NIEDZIOKA | UPT- bud. spec. arch.

nr 614/86/0s

OSTROLEKA, wrzesien 201 5r.




INFORMACJTA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

PODSTAWY OPRACOWANIA :
Podstawy formalne :
o Art.20.1. pkt 1b) USTAWY z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane [stan prawny
z zmianami wprowadzonymi od lipca 2004 roku]
o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Podstawy rzeczowe :
Projekt budowlany docieplenia budynku mieszkalnego wielorodzinnego zlokalizowanego
w Wyszkowie przy ul. Prostej 8B— dziatka nr ewid. 3464/2.

BIOZ PRAC DOCIEPLENIOWYCH :

informacje podstawowe :

Przedmiotem inwestycji jest termomodernizacja (ocieplenie) Scian piwnic ,wykonanie kolorystyki
elewacji $cian piwnicznych i $cian przybuddwki, docieplenie stropodachu, wymiana okien w piwnicy
i drzwi wejsciowych na nowej budynku mieszkalnego wielorodzinnego zlokalizowanego w
Wyszkowie przy ul. Prostej 8B.

Wskazanie elementow dziatki, ktore moga stworzyc zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi :

Brak elementéw zagospodarowania mogacych zagrazaé bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi na terenie
inwestycji.

Zakres robot oraz projektowany cykl realizacji inwestycji :

m prace przygotowawcze :
Rozpoczecie procesu inwestycyjnego wigze sie przede wszystkim z wykonaniem obowigzkowych
czynnosci ,,dokumentacyjnych”. Budowa moze by¢ prowadzona wytacznie w oparciu o:
» Skompletowang petng dokumentacje projektowg zaopatrzong w wymagane uzgodnienia.
¢ Uzyskane w oparciu o w/w dokumentacje decyzji o pozwoleniu na budowe
» Opracowany na podstawie obowigzujacych przepiséw oraz w oparciu o niniejsze informacje
PLAN BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
« Dziennik budowy [zarejestrowany kompletny i prowadzony w sposéb czytelny]

Wymienione powyzej dokumenty nalezy przechowywaé w miejscu dostepnym wytacznie dla oséb do
tego upowaznionych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze ocena prawidtowosci prowadzenia budowy i
zachowania zasad bezpieczenstwa dokonana moze by¢ poza oceng wizualng wytacznie w oparciu o
te dokumenty. Sg one réwniez jednym z waznych elementdw koncowej oceny inwestyciji.

Kolejnym elementem przygotowawczym procesu inwestycyjnego jest poprawne, dokonane w
oparciu o projekt organizacji robdt (poza zakresem niniejszego opracowania), przygotowanie placu
budowy, jego zaplecza, uktadéw komunikacyjnych, odpowiednio zlokalizowanego i zabezpieczonego
placu sktadowego materiatéw oraz zapewnienie zaopatrzenia w energie elektryczng i wode do celéw
sanitarnych i przemystowych. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na poprawne rozwigzanie tras
transportowych zwigzanych z bliskoscig publicznego ruchu kotowego. Wiekszos$¢ robdt budowlanych
bedzie wykonywana z poziomu terenu .

Ewentualny montaz rusztowan powinien by¢ wykonany przez pracownikdw przeszkolonych w tym
zakresie robot i by¢ przeprowadzony zgodnie z dokumentacjg danego rodzaju rusztowania, pod
nadzorem 0s6b upowaznionych do kierowania robotami budowlano — montazowymi. Rusztowania
powinny by¢ dopuszczone do uzytku dopiero po ich sprawdzeniu i odbiorze przez nadzdr techniczny.
Na rusztowaniu zastosowac siatki zabezpieczajqce.



Odbidr ostateczny robdt powinien potwierdzi¢ wykonanie robét zgodnie z projektem ocieplenia,
instrukcjg ITB oraz Aprobatg Techniczng ITB dla przyjetego systemu ocieplen.

m Zakres robdt oraz kolejnos¢ ich realizacji
Prace zwigzane z realizacjg inwestycji obejmuja:

Transport materiatéw niezbednych do realizacji inwestycji,

Prace wstepne — montaz rusztowan i zabezpieczenie strefy niebezpiecznej w obrebie

budynku (m.in. odpowiednie oznaczenie tablicami ostrzegawczymi, wykonanie ochronnego

zadaszenia nad przejsciem dla ludzi — szczegdlnie przy wejsciach do budynku),

Przygotowanie powierzchni $cian, skucie odspojonych, starych tynkdéw i ich uzupetnienia,

demontaz obrdébek blacharskich i in.

Prdba klejenia styropianu

Przygotowanie masy klejacej

Mocowanie listwy nadcokotowej, listew krawedziowych

Dodatkowe mechaniczne zamocowanie ptyt styropianowych do $cian za pomocg tgcznikéw

rozporowych

Naklejenie siatek i zatopienie w masie klejacej

Wykonanie nowych obrébek blacharskich, w tym cze$¢ przed osiatkowaniem

Wykonanie zewnetrznej warstwy elewacyjnej

Demontaz rusztowania

- Uporzadkowanie terenu inwestycji

Charakter inwestycji oraz przyjete rozwigzania przestrzenno funkcjonalne, techniczne i
technologiczne nie wptyna niekorzystnie na srodowisko i jego wykorzystywanie, na zdrowie ludzi
oraz zlokalizowane w sasiedztwie projektowanej inwestycji obiekty. Nalezy poinformowac
mieszkancow budynku o prowadzonych pracach budowlanych i zastosowaé niezbedne $rodki
ostroznosci w obrebie prowadzonych prac.

m Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét.
Technologia prowadzenia robdt wigze sie z nastepujacymi czynnosciami oraz mozliwo$ciami
wystapienia zagrozen:

Przemieszczanie wielkogabarytowych elementéw o znacznym ciezarze
ZAGROZENIE:

- kolizja z istniejgcym budynkiem
- przygniecenia przenoszonym elementem

Przemieszczanie materiatow przy uzyciu srodkéw transportu samochodowego
ZAGROZENIE:

- mozliwos¢ kolizji ze srodkiem transportu lub elementami przewozonymi

Prace montazowe na wysokosci
ZAGROZENIE:

- upadek z wysokosci

m Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu

Poza obowigzkowymi szkoleniami z zakresu BHP kierownictwo budowy zobowigzane jest do
instruktazu, ktorego celem jest zapoznanie zatogi zatrudnionej przy wyzej wymienionych pracach
z organizacjq prowadzenia prac transportowych oraz zasadami ewakuacji z terenu budowy. Zatoge
nalezy zapozna¢ z Planem BIOZ.




m Wskazanie Srodkdéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z robdt budowlanych prowadzonych w strefach szczegdlnego zagrozenia
Dobra organizacja prac polega m.in. na:

« Zapewnieniu widocznego i czytelnego oznakowania terenu prowadzenia prac , a przede
wszystkim ustalenia i Scistego egzekwowania zasad ostrzegania o pracach transportowych
zwigzanych z przemieszczaniem elementdw ciezkich.

« Prawidlowej organizacji ruchu pieszego i kotowego w otoczeniu placu budowy.

« Dopuszczeniu do wykonywania prac na budowie wytgcznie wykwalifikowanych
pracownikdw posiadajqcych aktualne zaswiadczenia odbycia szkolenia BHP i okresowego
badania lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwskazan do pracy na okreslonym
stanowisku.

+ Zaopatrzeniu wszystkich pracownikéw w odpowiedni sprzet ochrony indywidualnej — odziez
robocza, obuwie ochronne, kaski, a takze, wedtug potrzeb stosownie do charakteru
wykonywanej pracy — szelki ochronne i linki bezpieczenstwa, okulary ochronne, itp. Srodki
ochrony.

+ Przestrzeganiu wszystkich instrukgiji i zalecen producenta, dotyczacych uzytkowania
materiatdw oraz stosowania, montazu lub instalowania urzadzen.

m Wymogi i przepisy BHP podczas prowadzenia prac.

Dokumenty uprawniajgce do prac na wysokosci:
Oswiadczenie o aktualnych pracowniczych :

- badaniach lekarskich

- szkoleniach BHP

Wykonawca powinien posiadac instruktaz dotyczacy prac na wysokosci.

Sporzadzit :
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